


Votre

Déroulé d’une consultation

pluridisciplinaire

Notre approche utilise une combinaison de savoir-faire
spécialisés. Une équipe de médecins, in rmiere Ressource
Douleur et psychologue clinicienne intervient pour traiter
votre douleur chronique.

Comment vous soulager ?

Douleur consultation douleur chronique
chronique Qu’est ce que c'est ?
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C’est une douleur persistante quelle que soit sa localisation

et son intensite, rebelle aux traitements antalgiques usugls. Sectétariat

Elle est appelée «chronique» lorsquelle perdure au-dela de

3 mois.

La douleur chronique peut étre :

persistante : douleur continue

récurrente : fréquents épisodes de douleur comme les

maux de téte.

Avez-vous une douleur chronique ?

La douleur chronique concerne toute personne sou rant Thgﬁ;ageégtiﬁfue

d'une douleur persistante au-dela de 3 mois, et pour

laquelle une prise en charge spéci que tant au niveau de

son évaluation que de son traitement vous est proposeée.

Il'y a des choses que vous pouvez faire pour diminuer votre Prescription medicale de votre médecin traitant ou

douleur. L'approche médicamenteuse et non médicamen- d'un spécialiste

teuse peut vous y aider. lere consultation de une a deux heures avec : )

t MFE NTEFDJO QPVWBOU DUSF BDDPNQBHO
t M JO6SNJOSF SFTTPVSDF EPVMFVS
V4 s Mise en place de stratégies thérapeutiques :
L'équipe P ° ENE

t USBJUFNFOUT NIEJDBNFOUFVY

t USBJUFNFOUT OPO NIEJDBNFOUFVY
t [EVDBUJPO UIISBQFVUJRVF

t I WBMVBUJPO FU TVJW]J

Evaluation et suivi du patient :

t TPVMBHFNFOU EF MB EPVMFVS

t NFJIMMFVSF DPNQSIIFOTJPO EFT NIDBOJT!
t QMVT E BVUPOPNJF QPVS MB QFTPOOF

t VOF NFIMMFVSF RVBMJUI EF WJF



