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Groupe d’Entraide Mutuelle

Traumatisés Criiniens et

Cerebro Leses

Accident de la route

Qu'est-ce qu'un GEM ? Traumatisme cranien
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Quel intérét de rencontrer le GEM ?

* Il offre des espaces de discussion et permet de partager des
expériences, d'échanger des idées et de se soutenir
mutuellement.

* Il aide a se sentir moins seul(e) et a se joindre sans jugement
a d'autres personnes qui ont vécu une expérience similaire.

* Le GEM U Scontru encourage les familles & se rencontrer.

Comment marche le GEM ?

* Le GEM fonctionne avec une équipe d’animateurs engagés,
énergiques et un bureau composé d'adhérents.

» Les activités proposées par le groupe peuvent se dérouler
dans les locaux du GEM ou en extérieur.

» Chacun peut participer sans obligation et selon ses désirs
et intéréts a tout ou partie des activités proposées.

RAPPEL

Le GEM n'est pas une institution médicalisée, mais un lieu
ou les personnes ayant des lésions cérébrales peuvent se
rencontrer, partager des expériences, établir des relations
positives, se soutenir mutuellement dans le processus de
rétablissement. Cela permet aussi a la famille de trouver
une sorte de continuité dans le soutien.
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